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Macht mit - wir freuen uns INEOS /9&70
auf viele laufbegeisterte Kinder! o"d

RUN FOR FUN

INEOS BRINGT KINDER ZUM

Die Termine m
Freitag, 5. Juni 2020
Bezirkssportanlage SV 1930 Rosellen
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Montag, 8. Juni 2020 WIR SIND
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Dienstag, 9. Juni 2020

Pulheimer Sport-Club 1924/57 e V.
Am Sportzentrum

50259 Pulheim

Mittwoch, 10. Juni 2020
Sportgemeinschaft Kéln-Worringen e.V.
Erdweg 1a

50769 Kbéln-Worringen

ohne
Zeitnahme

Alter
bis 12 Jahre

Der Ablauf

9.30 Uhr Ankunft der Kinder
10.00 Uhr Aufwarmen

10.15 Uhr GO Run For Fun-Lauf
11.00 Uhr Ausgabe Wasser

11.15 Uhr Autogrammstunde
11.30 Uhr Ende der Veranstaltung
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Fragen und Antworten
far Lehrkrafte und Eltern

Warum laufen? Laufen ist so einfach. Lau-

fen macht SpalB, ist gut furs Selbstvertrauen
und wichtig far Gesundheit und Entwicklung.
Es ist nicht teuer und bildet die Grundlage

far viele Sportarten. Wenn Kinder sich frih
genug mit dem Lauffieber anstecken, bleiben
sie auch dabei. Es pragt sie und lasst sie ein
gesundes und aktives Leben fUhren. Bei unse-
ren gut organisierten Laufevents erleben die
Kinder einen unvergesslichen Tag.

Was ist GO Run For Fun? Die GO Run For
Fun-Stiftung hat ein ganz einfaches Ziel:
Kinder bis zu 12 Jahre mit spaBbringenden
Veranstaltungen Uber eine Strecke von etwa
zwei Kilometern zum Laufen zu bringen.

GO Run For Fun ist das groRte Laufpro-
gramm fur Kinder in GroBbritannien. Und wir
machen GO Run For Fun zum groéBten Kin-
derlauf in Deutschland.

Wer steht dahinter? Die GO Run For Fun-Stif-
tung wurde von INEOS 2013 gegrindet.
INEOS-Vorstandsvorsitzender Sir Jim Ratclif-
fe ist selbst begeisterter Laufer. Wir freuen
uns, auch dieses Jahr sympathische und er-
folgreiche Athlet/innen an Bord zu haben.

Warum in Deutschland? INEOS betreibt in
Deutschland mehrere Chemiestandorte, u. a.
in KéIn und Frankfurt/Main. Als Unternehmen,
fur das die Bereiche Sicherheit, Gesundheit
und Umwelt an oberster Stelle stehen, ist es
selbstverstandlich, sein Engagement in diesen
Bereichen auszubauen und zu verstarken.
INEOS setzt deshalb auf gesunde Aktivitaten
wie die Unterstitzung von lokalen Sportver-
einen und Schulen, um die Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen zu férdern.

Wie werden An- und Abreise geregelt? Die
Schulen und Kitas organisieren die An- und
Abreise zu den Laufveranstaltungen selbst.
Gerne beteiligt sich INEOS in K&ln an den
Transportkosten. Sprechen Sie uns an, wir
helfen gerne.

Gibt es eine Altersbeschrdnkung fiir die teil-
nehmenden Kinder? Der Lauf ist fir Kinder
bis zu zwolf Jahre ausgelegt. Gerne kénnen
also alle Kinder einer Schule teilnehmen. Wir
freuen uns Uber viele Kinder, die mitmachen.
Auch jingere Kinder, die gerne laufen, sind
herzlich eingeladen.

Wie viele Kinder diirfen maximal teilneh-
men? Pro Veranstaltung kbnnen max. 1.200
Kinder teilnehmen.

Wo und wie sollen wir uns anmelden? Bitte
melden Sie sich per Mail unter
veranstaltungen@ineos.com oder per Telefon
unter 0221 3555-2495 an.

Bis wann miissen wir uns verbindlich an-
gemeldet haben? Vorausgesetzt, die Ver-
anstaltung ist zu dem Zeitpunkt noch nicht
ausgebucht, mlUssen wir bis spatestens Ende
Mai 2020 wissen, mit wie vielen teilnehmen-
den Kindern wir rechnen kdnnen, um die
T-Shirt-Ausgabe entsprechend vorbereiten zu
kédnnen.

www.gorunforfun.com

Bendtigen Sie die GroBen der Kinder fiir die
T-Shirts im Vorfeld? Bei der Anmeldung erfra-
gen wir die Altersklassen, dahinter sind Stan-
dard-KonfektionsgréBen hinterlegt. Falls das
T-Shirt einem Kind an dem Tag nicht passen
sollte, ist das kein Problem, wir haben zusatz-
liche T-Shirts in verschiedenen GréBen bei
den Veranstaltungen dabei. Sprechen Sie uns
einfach an.

Welche Strecke legen die Kinder zuriick? Die
Kinder starten in kleineren Gruppen zeitlich
versetzt, damit nicht alle auf einmal loslaufen.
Die Strecke betragt etwa zwei Kilometer. Wir
haben uns vorab eine schéne Strecke ausge-
sucht, die die Kinder zurlicklegen kénnen.

Gibt es eine Anmeldegebiihr? Nein, die Teil-
nahme ist kostenlos.

Wie kénnen wir Kontakt aufnehmen? Bitte

Uber veranstaltungen@ineos.com oder telefo-
nisch 0221 3555-2495. Wahrend der Veranstal-
tung erreichen Sie uns unter 0160 99 03 2962.

Sollen die Kinder etwas mitbringen? Ja, bitte
Sonnenschutz, Verpflegung, eine wieder be-
fullbare Trinkflasche und ein kleines Handtuch
einpacken.

Gibt es Verpflegung vor Ort? Fir die Kinder
steht nach dem Lauf kostenlos Wasser zur
Verfligung. Vor dem Lauf sollten die Kinder
ausreichend Wasser getrunken und auf alle
Falle gefrihstickt haben.

Was sollen die Kinder anziehen? Die Kinder
sollten Laufschuhe und bequeme Kleidung
tragen. Ein T-Shirt bekommen sie von uns vor
dem Lauf. Wertsachen sollen bitte zu Hause
bleiben, da wir daflr keine Haftung Gberneh-
men kdnnen.

Was ist mit Kindern, die nicht fotografiert/

gefilmt werden sollen? Aufgrund der neuen

Datenschutzbestimmungen wird auf Nahauf-
nahmen grundsatzlich verzichtet.

Sind die Kinder versichert? Ja, flr die Lauf-
strecke haben wir eine internationale Versiche-
rung fur alle Teilnehmenden abgeschlossen.

Was ist, wenn sich Kinder verletzen? An allen
Veranstaltungen sind Sanitater/innen des Mal-
teser Hilfsdienstes vor Ort.

Fallt die Veranstaltung bei Schlechtwetter
aus? Nein, Regen halt uns nicht vom Laufen
ab. Sollte es zu einem Unwetter kommen, wer-
den wir mit Ihnen Kontakt aufnehmen. Deshalb
ist es wichtig, dass Sie uns bei der Anmeldung
eine Telefonnummer nennen.

Wie kénnen wir uns vorbereiten? Informieren
Sie sich Uber unsere Initiative The Daily Mile.

Wichtig: Die Kinder sollen SpalR3 haben. Es
geht nicht darum, wer schneller ist.
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Knnder F-I: Furs Leben

www.thedailymile.de



